zur Herstellung eines Shakes, StBspeisen und Backgerichten. Mit StiBungs-

o
mitteln. (& Shake fiir Sportler. Geschmack: Kokos-Quark mit Crispies. ‘ ZUM SHAKEN, ZUM NASCHEN, ZUM BACKEN
Nahrwertkennzeichnung pro 100g Pulver* NRV** MIT / ®

1551 kJ (366 keal) GRATIS

EiweiBpulver (80%) mit Vitaminen, Mineralstoffen und L-Carnitin (0,2%) % G E N U S S | N D E R D O S E

Energie «Naschen erlaubt” ist das Motto von myline und da passen die
Fett 19g REZEPTHEFT o o ; )
_ _ . auBergewodhnlichen EiweiBkreationen perfekt ins Programm.

ia\lgoln %esdatttlgte Fettsduren 2';8 g } Denn sie kannst du echt verbacken — und das im wahrsten Sinne

omennycrate 24 des Wortes. Mit besten Backeigenschaften, nur wenig Fett und
davon Zucker 139
Ballaststoffe 104 N A S C H E N E R L A U B T L-Carnitin verwandelst du dein EiweiB in stiBe Kostlichkeiten, ge-
EiweiB 80g nieBt es klassisch als Shake oder cremiges Dessert. Figurfreund-
Salz 020g lich lecker!
Calcium 1200 mg 150 %
Magnesium 125 mg 33 % . - . " )
Phosphor 714 mg 102 % Heute heiBt es fiir dich ,ab in den Urlaub” - zumindest
Vitamin C 60 mg 75 % geschmacklich, denn mit dieser tropischen EiweiB-Kreation
Niacin 12 mg 75 % kommt Stdseeflair ins Glas. Exotischer Kokosgeschmack trifft
Vitamin E 10 mg 83 % ZUCKERARM | FETTARM | MIT L-CARNITIN auf frischen Quarkgeschmack, getoppt von leckeren Crispies,

2 0,

\P/inttheBr:Ssaure gg g 12;)‘;" die mit ihrem Crunch willkommene Abwechslung ins cremi-

itamin 0m . : o I :
Vet o 6 mg? 114%:) ge Vergnigen bringen. Mit diesem EiweiBcocktail tust du
Vitamin B1 1,4 mg 127 % also nicht nur etwas Gutes fur deine Gesundheit, eine gute
Folsaure 200 ug 100 % Muskulatur und eine straffe Figur, sondern belohnst auch
Vitamin B12 22 ug 88 % deinen Gaumen mit einem exotischen Geschmacks-Kurztrip

L-Carnitin 200 mg pro 100 g in die karibische Sonne. Was willst du mehr?

* Durchschnittliche Werte. Bei Zubereitung mit anderen Flissigkeiten als
mit Wasser ergeben sich gednderte Nahr- und Brennwerte.
** Nahrstoffbezugswerte:

@ VO 1169/2011/EG (e Verordnung des EDI tiber den Zusatz essenziel-
ler oder physiologisch nttzlicher Stoffe zu Lebensmitteln

WIE BEREITE ICH MEIN
GENUSS PROTEIN ZU?

Diese EiweiBmischung weist mit 155 einen hohen Chemical Score' auf,
weil alle Aminosduren in optimaler Kombination und Menge vorliegen.
! berechnet nach WHO/FAO/UNU (2007)

Zutaten: MilcheiweiB3, MolkeneiweiB, Maltodextrin, 4% Sojagranulat
(Crispies), Aroma (mit Milch, Laktose), Verdickungsmittel Guarkernmehl,
StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam-K, Saccharin Natrium), Hiih-
nereieiweiB (Huhneiklar, Saureregulator Zitronensaure), Magnesiumcarbo-
nat, L-Carnitin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B6,
Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Vitamin B12.

4009 € =16 Portionen @

Kihl und trocken lagern.
Lot/Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende:
Siehe Dosenboden.

1. Als Shake 25 g = 3 Essloffel myline
S EiweiBmischung in 350 ml fettarme Milch

\__J oder Wasser geben und shaken.

2. Als Dessert 1 Essloffel myline

EiweiBmischung in z.B. 250 g fettarmen

Joghurt oder Quark geben und verrihren.

3. Zum Backen Nutze dein Naschen-erlaubt-

myline® Deutschland GmbH
KirchstraBe 75, 65375 Oestrich-Winkel
Kein Vertrieb in Osterreich!

Protein als Fettersatz beim Backen.

Unzdhlige Rezeptideen findest du auf
myline 24.de

Shakes Desserts Kuchen

b
e

Ein Produkt der myline Deutschland GmbH.

..erlebbar besser! mylme powered by INKO. 2400070

°

Mehr Informationen zu myline und weitere

& QuaLITAT N CERONET ST B e WWW.MYLINE24.DE

mit Crispies



